
PERCHÉ QUESTA RUBRICA?
Benvenuti al primo numero di "Temi del Sindacato d'Azione", la rassegna
stampa del Sindacato d'Azione di Parma. In un'epoca di crescente controllo
digitale e compressione dei diritti fondamentali, sentiamo il dovere di offrire
uno sguardo critico e indipendente sulla realtà.

Questa rubrica non si limita a riportare le notizie ignorate dal mainstream, ma
fornisce strumenti pratici di autodifesa per il cittadino e il lavoratore
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consapevole. La nostra missione, nata a Parma il 25 ottobre 2021, continua: 
difendere la dignità umana e la libertà individuale contro ogni forma di
imposizione.

Ogni notizia è accompagnata da un "Micro Kit di Autodifesa" con consigli
concreti su cosa fare per proteggere i tuoi diritti e la tua libertà.

1 Chat Control 2.0 e la Fine della
Riservatezza Digitale

PRIVACY • SORVEGLIANZA • UE

Contesto:
L'Unione Europea sta accelerando sull'implementazione del "Chat Control", un
sistema di scansione automatica dei messaggi privati (WhatsApp, Signal, Telegram)
con il pretesto della lotta alla pedopornografia. Entro aprile 2026, la sorveglianza
algoritmica potrebbe diventare lo standard europeo, rappresentando un attacco
diretto alla crittografia end-to-end e al diritto costituzionale alla segretezza della
corrispondenza.

Perché è importante:
Se Chat Control 2.0 entrerà in vigore, ogni messaggio che invii sarà scansionato da
algoritmi di intelligenza artificiale. Questo non è solo una violazione della privacy:
è la fine della libertà di comunicazione. Nessun cittadino dovrebbe vivere sapendo
che ogni sua parola è sottoposta a sorveglianza di massa.

🛡️ Micro Kit di Autodifesa

1. Passa a sistemi decentralizzati



Inizia a esplorare piattaforme come Session o SimpleX Chat che non richiedono
numero di telefono e non conservano metadati. Queste app utilizzano la rete Tor
per garantire anonimato e non hanno server centrali da hackerare.

2. Utilizza la crittografia PGP
Per le email importanti, torna all'uso di PGP (Pretty Good Privacy) per garantire
che solo il destinatario possa leggere il contenuto. Strumenti come Thunderbird
con estensione Enigmail rendono PGP accessibile anche ai non tecnici.

3. Sensibilizzazione e advocacy
Condividi informazioni sui rischi del Chat Control con colleghi e familiari; la
consapevolezza è la prima barriera contro il controllo. Firma le petizioni europee
contro Chat Control e scrivi ai tuoi rappresentanti al Parlamento.

2 Identità Digitale Auto-Sovrana (SSI):
Opportunità o Gabbia?

IDENTITÀ DIGITALE • DIRITTI • TECNOLOGIA

Contesto:
Nel 2026 l'Identità Digitale diventa il fulcro dell'accesso ai servizi pubblici e
privati. Se da un lato si parla di "auto-sovranità", dall'altro il rischio di esclusione
per chi non si adegua è altissimo. Il pericolo reale è la creazione di un sistema a
"crediti sociali" implicito, dove l'accesso ai diritti è condizionato dal possesso di
un'identità digitale centralizzata e controllabile dallo Stato.

Perché è importante:
Chi non ha accesso a un'identità digitale rischia di diventare un "fantasma"
amministrativo. Anziani, persone con disabilità, migranti: tutti rischiano di essere
esclusi dai servizi essenziali. Inoltre, un'identità digitale centralizzata è uno
strumento perfetto per il controllo politico e la discriminazione.



🛡️ Micro Kit di Autodifesa

1. Richiedi sempre l'alternativa analogica
Esercita il diritto di accedere ai servizi pubblici anche tramite canali fisici o
cartacei, citando il principio di non discriminazione. Se un ufficio ti nega un
servizio perché non hai identità digitale, è illegittimo: fai reclamo.

2. Minimizzazione dei dati
Quando usi l'identità digitale, fornisci solo i dati strettamente necessari (principio
del "Selective Disclosure"). Non tutti i servizi hanno bisogno di sapere tutto di te.

3. Supporto legale e sindacale
In caso di negazione di servizi essenziali per mancanza di identità digitale, contatta
il Sindacato d'Azione per valutare un ricorso. I tuoi diritti non sono negoziabili.

3 Sorveglianza Biometrica sul Posto di Lavoro
LAVORO • DIRITTI • BIOMETRIA

Contesto:
Nuove linee guida del Garante della Privacy (Provvedimento 33/2026) cercano di
arginare l'uso di AI e biometria per il controllo dei lavoratori, ma molte aziende
continuano a implementare sistemi di monitoraggio invasivi. Riconoscimento
facciale, tracciamento GPS, analisi comportamentale: il corpo del lavoratore non
deve diventare un sensore di produttività.

Perché è importante:
La dignità sul lavoro passa per il rispetto della sfera privata. Un lavoratore
controllato costantemente è un lavoratore terrorizzato. Questo non solo viola i diritti
umani, ma riduce anche la creatività, l'innovazione e il benessere psicologico.



🛡️ Micro Kit di Autodifesa

1. Verifica l'Informativa Privacy
Leggi attentamente l'informativa privacy aziendale. Hai il diritto di sapere se
vengono usati algoritmi per valutare la tua prestazione. Se non è chiaro, chiedi
spiegazioni per iscritto al tuo datore di lavoro.

2. Opposizione al Trattamento
Se il controllo biometrico non è strettamente necessario alla sicurezza, puoi
formalizzare un'opposizione scritta al trattamento dei dati sensibili secondo l'art. 21
del GDPR. Il datore di lavoro dovrà giustificare il motivo per cui continua
comunque.

3. Documenta e segnala
Se sospetti un controllo occulto, tieni un diario degli episodi e segnalalo ai
rappresentanti sindacali. Contatta il Sindacato d'Azione: la tutela collettiva è più
forte.

4 Geopolitica e Sovranità Alimentare: La
Resistenza dei Piccoli Produttori

ECONOMIA • SOVRANITÀ • TERRITORIO

Contesto:
Le nuove normative europee sulla "sicurezza interna" ProtectEU stanno
indirettamente colpendo i piccoli produttori agricoli indipendenti a favore delle
grandi catene distributive. Certificazioni sempre più stringenti, controlli burocratici,
standardizzazione: il risultato è l'eliminazione della piccola agricoltura a favore
dell'agribusiness globale.



Perché è importante:
Difendere il cibo locale significa difendere la libertà di scelta, la salute, l'ambiente e
l'economia territoriale. Un territorio che non produce il proprio cibo è un territorio
colonizzato. Inoltre, il cibo industriale è spesso meno nutriente e più carico di
additivi chimici.

🛡️ Micro Kit di Autodifesa

1. Aderisci a un GAS (Gruppo di Acquisto Solidale)
Unisciti o crea un GAS a Parma per acquistare direttamente dai produttori locali,
saltando la grande distribuzione. A Parma ci sono già diversi GAS attivi: cerca
quello più vicino a te e inizia a fare la spesa consapevolmente.

2. Autoproduzione domestica
Anche un piccolo orto urbano o sul balcone è un atto di resistenza e sovranità.
Coltiva pomodori, basilico, insalata: imparerai da dove viene il cibo e avrai
maggiore controllo su quello che mangi.

3. Scambio non monetario e comunità
Promuovi circuiti di baratto o banche del tempo nella tua comunità locale. Se tu
sai fare pane e io so riparare biciclette, possiamo scambiarci i servizi senza passare
per il denaro e le tasse.
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